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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Opticka uretrotomie (OUT)

Opticka uretrotomie (OUT) je miniinvazivni endoskopicka opera¢ni metoda k feSeni zizenin mocové trubice.
Specialni endoskopicky pfistroj - opticky uretrotom - se pod kontrolou zraku zavede k zGzeniné mocové trubice,
kterou se provlékne tenka plastova cévka a po ni se k zuzeniné posunuje nozik uretrotomu. Nozik ,za studena®“,
tedy bez pouZiti elektrického proudu, protne zuzeninu a umozni tak skrz ni zavést silngjSi mocovy katétr. Na
tomto katétru se zUzenina roztahne a zhoji a zajisti se také v pooperaénim pribéhu odtok moci z mocového
méchyfe.

OUT se provadi u zizenin mocové trubice zejména v jeji zadni ¢asti, je uréena hlavné pro krat$i zizeniny anebo
i u delSich zGzZenin u pacientll, ktefi vzhledem k vedlejSim chorobam nemohou podstoupit plastickou operaci
mocoveé trubice.

Béhem samotného vykonu muize dojit ke krvaceni pfi poranéni mocové trubice, event. s jeji perforaci do
houbovitého télesa mocové trubice, vyjimecné topofivych téles penisu ¢i hrdla moCového méchyfe. Po operaci
muze dojit k rozvoji mocové infekce s nutnosti podavani antibiotik, pozdni komplikaci mGze byt recidiva ziZeniny,
ktera se feSi bud opakovanim OUT, nebo plastickou operaci mocové trubice.

Pri vykonu se mGze dojit k poranéni mocové trubice pfi zavadéni operaéniho nastroje / poranéni s krvacenim,
infekci mocové trubice &i prostaty/, dale pfi samotné operaci muze dojit ke krvaceni, poranéni houbovitého télesa
mocové trubice, vytvofeni ,faleSné cesty” v mocové trubici se zatékanim mocéi mimo mocové cesty, poranéni
prostaty, stény moCového méchyie s perforaci mimo anebo do bfisni dutiny. Perforace do bfiSni dutiny si vyzada
neodkladnou operaéni revizi a uzavieni otvoru v moCovém meéchyfi, perforace mimo bfiSni dutinu se da fesit
dlouhodobym ponechanim drenaze méchyfe moCovym katetrem, pfi vétSim poranéni napf. spojené s poranénim
cév v okoli moCového méchyfe je nutna oteviena revize.

Po vykonu mze dojit k rozvoji uroinfekce s nutnosti podavani antibiotik, s odstupem €asu se mlze vytvofit opét
zUzZenina mocové trubice, vlivem jizevnatych zmén muze dojit ke svrasténi mocového méchyre, k zizeni hrdla
moc&ového méchyfe nebo naruseni vyusténi mocovodu do moového méchyre.

Po vykonu muze vzniknout inkontinence ¢ili neudrzeni moci. PFi vétsim krvaceni mlze dojit k nadmérnému
vstfebavani vyplachové tekutiny a naslednym ob&hovym potiZim, které mohou byt i Zivot ohroZujici poranénim
stény mocové trubice patologicka komunikace s vyusténim na kGzi penisu ¢i Sourku — tzv. uretrokutanni pistéle.
Jako kazdy vykon spojeny s instrumentaci v mocové trubici mize vyvolat u muzl infekci zevnich pohlavnich
organu — varlat a nadvarlat. S tim je spojeno riziko zajizveni semennych cest a neplodnosti, infekce si nékdy
vyzada otevienou revizi s ev.odstranénim varlete a nadvarlete. Infekéni &i traumatické zmény v moCové trubici a
nasledné v houbovitém a v topofivych télesech penisu mohou vyvolat poruchy erekce az Uplnou impotenci muze.

V ramci operaéniho vykonu muze dojit k zanétu hlubokych zil dolnich koncetin, vzniku trombdzy Zzil dolnich
konletin Ci panve a nasledné i k plicni embolii. Plicni komplikace (zanét plic a dychacich cest) se mohou
vyskytnout zejména v souvislosti s celkovou anestézii. Srdecni komplikace se mohou projevit poruchami
srdecniho rytmu ¢&i zhorSenim prokrveni myokardu (srde¢niho svalu).

Alternativou je opakované rozsifovani mocové trubice katétry, plastika mocové trubice nebo u pacientd, ktefi
nemohou vyuzit pfedchozi metody je nutné ponechani trvalé moc€ové cévky s jejimi pravidelnymi vyménami.
Cévka se ponechava podle délky zuzeniny mocové trubice po dobu 3-14 dnd, po odstranéni cévky je nutné
dostatec¢né pit, ur€itou dobu muize mit pacient nepfijemné pocity pfi moceni. Doba rekonvalescence je 3-4 tydny.
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Souhlas nemocného s vykonem:

ProhlaSuji, Zze jsem byl Iékafem UpIné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a planovaném vykonu.
Byl jsem poucen i o alternativach IéCby a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem
pouceni jsem mé&l moznost klast Iékafi doplfiujici otdzky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl jsem poucen o tom, Ze
mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruSeni mize zpuUsobit vazné posSkozeni zdravi nebo ohrozZeni zivota.
Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

JMéNno a prijmeni pacienta:..........coioiiiiiiii s
Rodneé Cislo pacienta:........ccoiiiiiiiii s nae
V Jihlavé dne: .......cccevnvneenen. Podpis pacienta:..........c.ccoeiiiiiiiiiiiccr e
Podpis l€Kare:........cooviiiiiiiiiiiciiererr e
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