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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM
TOT (Transobturatorni paska)

Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:
Inkontinence (unik) moce

Popis zdravotniho vykonu:
UcCelem tohoto zdravotniho vykonu je odstranéni uniku moce spojeného se zvySenim nitrobfidniho
tlaku, pfi kasli, smichu, pohybu, kychnuti. Celkové tak zlepsit kvalitu Zivota.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Po pfipravé (oholeni, podani nizkomolekularniho heparinu, podani antibiotik), v celkové anestezii,
v poloze na zadech , s dolnimi koncetinami zavéSenymi tak, aby byla pfistupna oblast pochvy a hraze (
tzv. gynekologicka poloha), je veden kratky fez podélné na pfedni sténé poSevni, 1,5 cm pod Ustim
mocoveé trubice, okraje pochvy jsou uvolnény smérem k raménkim kosti stydké, v ryze mezi pochvou a
stehnem je vytvoren skalpelem priachod kizi a tudy proniknuto zavadé&em pres oblast panevniho okna
a po prsté ven pochvou. Pomoci zavadéce je protaZena paska, ktera je volné uloZzena pod stfedni ¢asti
mocové trubice. Pochva je sesita, do pochvy na jeden den vioZzena tamponada, ktera se odstrafiuje za
12-24 hodin. Na 1 den je zavedena mocCova cévka, ktera odvadi mo¢ do sbérného sacku. Po odstranéni
cévky je sledovano vyprazdriovani méchyfe. Odchod do domaciho Ié€eni je mozny nasledujici den po
operaci, vyjimecné déle. Po odchodu do domaciho Ié&eni je nutné dodrzovani klidového rezimu, hygieny
v podobé sprchovani, neni vhodné koupani. Intimni styk je mozny po uplynuti 6-8 tydnu.

Uspé&snost operace se pohybuje kolem 95 %.

Mozna rizika doporuéeného zdravotniho vykonu:

Krvaceni v oblasti operace, bezprostiedné po vykonu, dale moznost infekce a komplikovaného hojeni,
pfi pouziti pasky pak jeji Castecné &i vétsi odhojeni, s prinikem do pochvy. Vyjime&né pak moznost
mocové pistéle, tedy komunikace mezi mocCovou trubici a pochvou, méchyfem a pochvou. Nutno
konstatovat, Ze celkové mnozZstvi komplikaci se pohybuje kolem 5 %.

Vyjime¢né muize dojit k neschopnosti vyprazdnéni méchyie s potfebou doasné vyuzivat k vyprazdnéni
specialni cévku po nacviku.

V 9-10 % se objevuje drazdivy mo€ovy méchyf s nutkavym pocitem k vyprazdnéni, potfebou rychle
vyhovét, ¢astym mocenim. Stav je dlouhodobé Ié¢en medikamenty.

Vzacnou komplikaci vykonu maze byt tromboembolicka pfihoda, zhorSeni interniho &i neurologického
stavu, v zavislosti na véku a pfidruzenych chorobach.

Kromé uvedenych komplikaci mize béhem vykonu dojit k dalSim vzacnym komplikacim. Komplikace
mohou vést k nutnosti operacniho vykonu, hospitalizace a dalsi 1éCby, ve velmi vzacnych pfipadech az k
trvalému postizeni nebo umrti pacienta. Pacient si dale uvédomuje, Ze provedenim zdravotniho vykonu
nemusi byt dosaZzeno oCekavaného vysledku.

Pouceni o pfipadnych alternativach shora uvedeného lékafrem doporuéeného vykonu, jejich
prednostech, rizicich:

Subslizni¢ni aplikace latky (tzv. bulking agens) do mocové trubice

Vyhody: je§té menSi invazivita, po operaci pacientka naprosto bez jakychkoliv omezeni

Nevyhoda: mozZnost vstfebani latky v pomérné kratkém Case do 1 mésice s potfebou opakovat vykon
v celkové anestezii, bolesti v oblasti mocové trubice, nizky komfort moceni
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Predpokladana doba hospitalizace: zpravidla 3 dny

Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného vykonu, Ize-li takové predpokladat:

Klidovy rezim, absence koupani a intimniho styku, delSi pracovni neschopnost v zavislosti vykonavané
¢innosti (delsi u fyzicky narocné profese).

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohla8uiji, Ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a planovaném
vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach lé¢by a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto
vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost klast I€kafi doplfujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi
uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem.
Byl jsem poucen o tom, Ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni ucinné, pokud jiz bylo zapoCato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruSeni mize zpuUsobit
vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota. Pou€eni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

JMENO a PrijMeNi PaCieNta. ..o e

ROANE CiSIO PACIENTA. ..uuuiuiiiiiiiii i s s r e

V Jihlavé dne: .........ccoeenenenen Podpis pacienta..........ccocveviiiiiiiiiriic e
Podpis lékare.......ccceeiiiiiiiiii e
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