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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Urodynamické vysetreni

Urodynamika se zabyva jimanim a transportem moce, jde tedy o funk&ni vySetfeni dolnich
cest moc€ovych, moCového méchyfe a mocové trubice, které tvofi funkcéni celek.

Popis zdravotniho vykonu

Urodynamické vysetfeni probiha v klidném neruSeném prostfedi, s minimem pfitomného
personalu. Pfi mocgeni zUstava pacient/ka zcela osamoceny/a tak, aby byla zajisténa intimita
moceni. PFi hodnoceni tohoto invazivniho vySetfeni se |ékaf opira o fadu informaci z mikéni a
pitné karty, ultrasonografie, uroflowmetrie (jednoduché neinvazivni méfeni proudu moce),
pripadné vysledkl rentgenového &i laboratorniho nalezu. Bez téchto informaci neni zpravidla
hodnoceni tohoto vySetfeni mozné. Urodynamické vySetfeni neni mozné provést bez vysledku
kultivace moce, ktery nesmi byt starsi 10 dnl. Zlatym standardem pfi vySetfeni pacientl s tzv.
neurogennim meéchyfem, tedy funkéni poruchou dolnich cest moCovych v souvislosti s
poranénim michy pfi Urazu patefe nebo v souvislosti s nékterymi neurologickymi chorobami, je
tzv. videourodynamické vySetfeni. Jde o kombinaci urodynamického a rentgenového vysetreni
dolnich cest mocCovych, kdy je k pInéni vyuzita tekutina s kontrastni latkou. Obecné
urodynamické vySetfeni posuzuje chovani moCového méchyfe v prubéhu plnéni, zmény
tlakovych poméru, dale eviduje chovani svalstva dna panevniho prostfednictvim monitorace
elektromyografie, pfi pouziti rentgenu sleduje sou¢asné zmény v oblasti hrdla, unik naplné do
oblasti hornich cest moc€ovych (tzv. reflux). Pfi moceni je vedle zaznamu tlakovych hodnot a
sily proudu sledovana souhra Cinnosti dolnich cest mo€ovych se svaly panevniho dna, v€etné
svérace, opét v pfipadé rentgenu je zaznamenavan mozny reflux, zmény na mocove trubici a
na zavér i mnozstvi moce, které zustava po vymoceni v moCovém méchyfi, tzv. reziduum.
Urodynamické vysSetfeni je jediné schopné objektivné prokazat prekazku v odtoku moce u
zeny i muze. Tedy v pfipadé anatomickych zmén tzv. zizeniny, v pfipadé funkénich zmén tzv.
poruchu koordinace. V této diagnostice jej nelze ni¢im nahradit. K urodynamickému vySetieni
se pacient dostavi bez lacnéni, s negativnim vysledkem kultivace moce, v pfipadé vySetieni
neurogenniho méchyfe i po vyprazdnéni stolice doma, €asto s pomoci Cipku nebo tekutych
pFipravkl podporujicich vyprazdnéni (Yal gel, nalev, klysma apod.).Po pfevileceni ( pracuje se
s vodou), dezinfekci zevniho Usti moCové trubice a nasledné aplikaci znecitlivujiciho gelu se
do mocové trubice zavadi tenka cévka se snimacem, dalSi snimaC se pak zavadi do
koneCniku, v pfipadé snimani elektromyografie svalstva dna panevniho jsou v t&sné blizkosti
konec&niku nalepeny elektrody. Obvykle se zahajuje vySetfenim, pfi kterém se moCovy méchyf
plni postupné tekutinou (v pfipadé videourodynamiky s obsahem kontrastni latky) az do pocitu
nuceni na moceni za souCasného méreni tlakl, objem( a dalSich parametrl. VySetfeni
pokracuje vymocenim do nadoby (uroflowmetru), kdy se vedle tlaki zhodnoti priibéh moceni,
pratok moce, souhra (koordinace) dolnich cest mo€ovych a svalstva dna panevniho vcetné
svérace, kvalita vyprazdnéni a fada dalSich parametru, které se vyhodnocuji pomoci tabulek.
Urodynamické vySetfeni trva nékolik desitek minut, nesmi byt bolestivé, coz by znemoznilo
jeho zhodnoceni. Probiha ambulantné. Po vySetfeni je doporuCovano dodrzovat zvySeny
pfijem tekutin, je vhodny klidovy rezim po dobu 24 hodin.
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Komplikace zdravotniho vykonu

Komplikace po tomto vySetfeni nejsou pfilis Casté ani zavazné. Jde vétSinou o pocity fezani a
paleni v mocCové trubici, ojedinéle mlze nastat krvaceni z mocové trubice &i prostaty. Obtize
vétdinou béhem nékolika hodin odezni. Jiné komplikace, jako napfiklad zvy3ena teplota &i
zastava moceni jsou vzacné, pokud je dodrzena podminka negativni kultivace moce!
Ojedinéle, i pfes negativni nalez pfi kultivaci moce, pouziti jednorazovych sterilnich katetrt a
materialu, se maze po vykonu objevit zanét dolnich cest mocovych cest, u muzu pak i zanét
prostaty, varlat a nadvarlat. Pokud by 24 hodin po vykonu pretrvavaly potize jako paleni a
fezani pfi moceni, bolesti, krvaceni nebo zvySené teploty, dostavte se k akutnimu osetfeni Ci
kontrole na urologii. Pokud neni zanét dolnich cest mo€ovych v€as Ié€en, muze dojit k rozvoji
zanétu i na hornich cestach mocovych /ledviny/ s naslednym rozvojem celkové infekce
organismu, tzv. sepse, samoziejmé s potifebu IéEby v nemocnici. U rizikovych pacientl je
proto podavana preventivni antibioticka 1éCba (tzv. profylaxe) k zabranéni rozvoje téchto
komplikaci. Souhlas nemocného s vykonem: Prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem upIlné a
srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a planovaném vykonu. Byl jsem pouceni o
alternativach lé¢by a moznych dulsledcich v pfipadé neprovedeni tohoto vykonu. Bé&hem
pouceni jsem mél moznost klast Iékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi upIlné
a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto
vykonem. Byl jsem poucen o tom, ze mohu sv(j souhlas s vykonem odvolat a také o tom, ze
odvolani souhlasu neni ucinné, pokud jiz bylo zapo&ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz
preruseni muze zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota.

Prohlasuji, ze jsem byl(a) Iékafem uplné a srozumitelné pouéen(a) o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem poucen(a) i o alternativach lé¢by a
moznych dusledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost klast lékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik i komplikaci spojenych
s timto vykonem. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem
odvolat a také o tom, ze odvolani souhlasu neni uéinné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruseni mize zpusobit vazné ohrozeni zdravi
nebo ohrozeni zivota. Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél(a) a s vykonem souhlasim.
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