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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Adrenalektomie

Adrenalektomie je operace, pfi niz je odstranéna zvétSena nadledvina nejCastéji pro podezieni
na nadorové onemocnéni. Tento vykon je doporu¢en pacientlim, ktefi maji zvétSenou
nadledvinu, ktera produkuje bud nadbytek latek (hormon() a proto se nazyva hormonalné
aktivni a téz v pfipadé prostého zvétSeni nad 4 cm tedy nadledvinu hormonalné inaktivni.

Popis zdravotniho vykonu:

Operace se zpravidla provadi v poloze na zadech, z fezu pod Zzebernim obloukem, pfes dutinu
bfisni. Po uvolnéni a odsunuti tlustého stfeva se pronikne k nadledving, ktera se uvolni a po
pferudeni a podvazu cév zasobujicich nadledvinu se tato odstrani.

Mozna rizika doporué¢eného zdravotniho vykonu:

Komplikaci operace mlze byt krvaceni — bud’ z operacni rany, nebo krvaceni vnitini, které si
mulze vyzadat operacni revizi (dalSi operaci). Pfi operacnim vykonu mize dojit k poranéni
okolnich organl (ledvina, slezina, jatra, stfevni klicky, pohrudnice, velké cévy). Po operaci
muze dojit téz k rozvoji infekce v rané ¢€i v moci s nutnosti podavani antibiotik. V ramci
operacniho vykonu muaze dojit k zanétu hlubokych Zil dolnich koncetin, vzniku trombdézy Zil
dolnich koncetin & panve a nasledné i k plicni embolii. Plicni komplikace (zanét plic a
dychacich cest) se mohou vyskytnout zejména v souvislosti s celkovou anestézii. Srde¢ni
komplikace se mohou projevit poruchami srdeéniho rytmu ¢&i zhorSenim prokrveni myokardu
(srde€niho svalu). Z dlouhodobého hlediska muze vzniknout vystoupla, Siroka, kosmeticky
nevyhovujici keloidni jizva (geneticky podminéno). V misté jizvy maze pfi poranéni koznich a
svalovych nervl dojit k naslednému ochabnuti bfiSni stény, zejména u pacientd s ochablou
svalovou sténou a u obéznich nemocnych. Komplikaci operace mlze byt krvaceni, poranéni
ledviny, které v krajnim pfipadé muze vést i k nutnosti odstranéni ledviny. Po operaci mize
dojit k rozvoji infekce v rané s nutnosti podavani antibiotik.

Alternativou oteviené operace je operace laparoskopicka, kterd se provadi u zvétdeni
nadledvin menSich rozmérd. Na dobu 2-3 dnu je z operacni rany vyveden cileny drén —
hadicka, ktera odvadi sekret z okoli operované nadledviny.

Délka hospitalizace

Pobyt v nemocnici cca 10 dni, doba pooperacni rekonvalescence je 6-8 tydnu. Béhem této
doby se pacient musi vyvarovat zvySené télesné namahy. Pokud je pacient operovan pro
zvétSeni nadledviny s vyraznou hormonalni aktivitou, je mozné, Zze druha nepostizena
nadledvina byla do té doby méné funkéni jako reakce na nadprodukci hormont z protilehlé
nadledviny. Po operaci zvétSené hormonalné aktivni nadledviny proto mlze byt v téle téchto
hormon0 nedostatek, a proto byva nutné tyto hormony doCasné anebo i trvale dodavat v
tabletach U operaci hormonalné neaktivnich zvétSenych nadledvin tyto potize nebyvaiji.

ProhlasSuji, ze jsem byl(a) Iékafem upIlné a srozumitelné pouéen o povaze svého
onemochnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem poucéen(a) i o alternativach 1é¢by a
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moznych dusledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost klast lékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik i komplikaci spojenych
s timto vykonem. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem
odvolat a také o tom, ze odvolani souhlasu neni Géinné, pokud jiz bylo zapoéato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuseni maze zpUsobit vazné ohrozeni zdravi
nebo ohrozeni zivota. Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél(a) a s vykonem souhlasim.

Jméno a pfijmeni pacienta ... e
Rodné Cislo pacienta ..........ccccccccmmmmmmmecc e e
V Jihlavé dne: ..........ccccuuuues

Podpis pacienta........ccccceeeeermrmmmmmememeressssssseseeeeeees

Podpis lékare...........c.coviremmmcicii i e
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