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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Perkutanni tibialni neurostimulace pomoci pristroje URGENT PC
pro Ié€bu hyperaktivhiho moc¢ového méchyre (OAB).

Co je hyperaktivhi mo¢ovy méchyi?

Pfiznaky hyperaktivniho mocového méchyfe jsou jednim z nejcastéjSich zdravotnich problému
souCasné dospélé populace. Jedna se o nékolik pfiznakll podminénych poruchou dolnich mocovych
cest, mezi jehoz projevy patfi ¢asté moceni béhem dne, naléhavé nuceni na moceni (urgence) s
unikem ¢i bez uniku moci a spanek pferusovany mocenim (nykturie). Hlavnim a subjektivné nejhlre
tolerovanym pfiznakem je naléhavost neboli urgence. Oproti normalnimu stavu dochazi k vyraznému
zkraceni ¢asového intervalu od prvniho nutkani k moc€eni po stav velmi intenzivniho nuceni na moceni.

Jakou lé¢bu budu podstupovat?

Cilem elektrické neuromodulace je odstranit zvySenou aktivitu mo¢ového méchyfe oznacovanou jako
hyperaktivni méchyf, zejména pak urgenci. Nervovy stimulator Urgent PC je schvaleny zdravotnicky
prostfedek, ktery vychazi z toho, ze pfi€inou hyperaktivniho mocového méchyfe jsou poruchy
nervového pfenosu informaci mezi mozkem a mo¢ovym méchyifem. Perkutanni tibialni neurostimulace
byla uvedena Stollerem jiz v roce 1995. Technika spoCiva v zavedeni velmi tenké akupunkturni
elektrody zhruba 5 cm nahoru od vnitiniho kotniku, povrchova elektroda se pfiklada na plosku nohy,
v blizkosti kosti patni. Kritériem spravného zavedeni elektrody je pfi stimulaci zména polohy prsti nohy.
V prubéhu lécby byste nemél/a pocitovat zadnou bolest, u¢inek proudu se projevi pouze mirnym
brnénim a zménou polohy prstl nohy. Lécba probiha 1x tydné/1x denné v délce 30-ti minut v pribéhu
12 tydn(l. Obrazky nazorné predstavuji tuto elektromodulaéni techniku.

Motovy méchyF
Tibidini nerv ¥ meetny

Elektricky stimulator

Elektrody

Jaké jsou vyhody pomoci lIé€by pristrojem Urgent PC?
Vzhledem k tomu, Ze nervovy stimulator Urgent PC jiz prokazal ucinnost v 1éEbé& hyperaktivniho
mocoveého méchyre, je velice pravdépodobné, Ze se mohou zmirnit pfiznaky Vaseho onemocnéni.

Léc&ba je navic diky akupunkturni jehle minimalné invazivni a snadno pouzitelna.
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Jaka rizika jsou spojena s lIé€bou?

Jako kazda IéEba mulze i l1éEba pomoci stimulatoru Urgent PC vést k nezadoucim u€inkim nebo
zdravotnim potizim. Nicméné se olekava, ze lécbu budete dobfe snaset. Tento odhad je zalozen na
zkuSenostech. Mezi doposud hldSené nezédouci Uginky a pfiznaky patfi:

* Bolest zplsobena stimulaci
Stejné jako u jinych zdravotnickych prostfedkd, i pfi pouziti Urgent PC se mohou objevit nové, dosud
neznamé nezadouci U€inky.

Jaké jiné moznosti IéCby jsou k dispozici?

V 1é¢bé priznakd hyperaktivniho mocového méchyfe se v soucasné dobé vyuzivaji nasledujici
moznosti: konzervativni 1éEba pomoci IéCiv mirnicich drazdivost hladkého svalstva, mezi néz patfi
anticholinergika a betamimetika. Na specializovanych pracovistich je rovnéz ambulantné provadéna
Ié€ba pomoci metody nervové stimulace popsané vyse. Dale se doporucCuje Uprava zivotniho stylu,
vCetné Zivotospravy, odstranéni nebo zamezeni pfijmu latek drazdicich svalovinu mocového méchyre,
redukce télesné hmotnosti. Mezi dalSi moznosti patfi rehabilitace a posileni svalll panevniho dna. Ve
vybranych pfFipadech se aplikuje u ¢asti pacientl endoskopicky do stény méchyre botulinumtoxin.

Prohlasuji, ze jsem byl(a) Iékafem Uplné a srozumitelné poucen o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem poucen(a) i o alternativach Ié¢by a
moznych dusledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost klast lékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uaplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik i komplikaci spojenych
s timto vykonem. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem
odvolat a také o tom, ze odvolani souhlasu neni uéinné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruseni mize zpusobit vazné ohrozeni zdravi
nebo ohrozeni zivota. Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél(a) a s vykonem souhlasim.

Jméno a pfijmeni pacienta ... s
Rodné Cislo pacienta ..........cccccoccmmmmmmmmcecer e e
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