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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Funkcéni endonazalni chirurgie vedlejSich nosnich dutin (FESS)

Endoskopicka operace nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin

Dacryocystorinostomie (DCRS)

Operace nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin ze zevniho pristupu

Davod operace:

NejCastéjSim davodem k provedeni funkéni endoskopické endonasalni operace v oblasti
vedlejSich nosnich dutin (FESS) je chronicky zanét, Casto spojeny s nosni polypoézou, pfi
vyCerpanych moznostech konzervativni 1€Eby. Principem operace je zajisténi dostateCné ventilace
a drenaze sekretu nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin. Odstrariuji se kosténa septa Cichovych
sklipkll, rozsifuji se usti dutin Celistnich, ¢elnich a dutiny v klinové kosti dle rozsahu postizeni
zanétlivym procesem na predoperacnim CT vySetieni.

Dal$im dlvodem mohou byt recidivujici zanéty vedlejSich nosnich dutin, komplikované akutni
zanéty nosnich dutin, anatomické odchylky, cysty, mukokely, antrochoanalni polyp, mycetom
(plisfiovy zanét dutiny).

Endoskopicky dale FeSime tumory nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin, drazy, krvaceni z nosu
(epistaxe), patologické stavy ocnice-zanéty, tumory, orbitopatie, krvaceni do ocnice.

Ve spolupraci s o¢nim Iékafem pfi stenéze slznych cest provadime endoskopickym endonazalnim
pristupem dacryocystorinostomii (DCRS) — otevieni slzného vaku do dutiny nosni.

Pfevazna vétSina zminénych onemocnéni je fesSitelna endoskopicky, endonazalné (z pfistupu
nosem). Nékdy je v8ak nezbytny pro dosazeni dostatecné radikality operace pristup zevni, tedy
z kozZniho fezu v oblasti oboci, i vedle nosu, nebo pfes slizni¢ni fez v klenbé pfedsiné dutiny ustni
(mezi hornim rtem a dashovym vybézkem). Zevni pfistup se zpravidla kombinuje s endonazalnim
pfistupem.

Pokud se operace neprovede: Stavajici potize mohou prfes dalSi konzervativni 1&éCbu pretrvavat

nebo se zhorSovat. Zanétlivé postizeni vedlejsich dutin nosnich se muze Sifit do nitrolebi a zapfi€init
rozvoj neuroinfektu. Sifeni zanétu do o€nice muze vést poruse az ztraté zraku.

Predoperacni obdobi, operace, pooperacni péce, predpokladana délka hospitalizace:

PFi planovanych vykonech operace nasleduje den po pfijeti pacienta na lizkové oddéleni. Détsti
pacienti jsou pfijati na Détské oddéleni. Pfed vykonem je nosni dutina vystlana vatou s anestestikem
a adrenalinem, s cilem snizit krvaceni v prdbéhu vykonu a bolestivost.

Operaci provadime v celkové anestézii. Operujeme zpravidla z endonazalniho pfFistupu
(,,nosem*) pomoci endoskopu (zvétSovaci optika) a specialnich drobnych operaénich nastroj.
V indikovanych pfipadech pouzivame CT navigaci, ktera zvySuje Urover orientace v operovaném
terénu a tim i bezpec€nost vykonu. Vykon je zakoncen tamponadou nosni dutiny a vedlejSich dutin.
Pfevaznou ¢ast tamponady odstrafiujeme prvni &i druhy pooperacni den, tamponadu vedlejSich
dutin ponechavame 10-14 dnd. Po otevieni slzného vaku do nosni dutiny (DCRS) provadime
v pooperacnim obdobi proplachy slznych cest. K dosazeni pfiznivého hojeni sliznic nosni dutiny po
odstranéni tamponady a dale po propusténi je nutné provadét pravidelnou a Castou toaletu nosni
dutiny proplachy solnymi roztoky.

Pfi nekomplikovaném pribé&hu endonazalni operace propoustime domu k doléceni 2.-4. pooperacni
den. Dle charakteru zaméstnani trvad pracovni neschopnost 2-3 tydny. Po operacich vedlejSich
nosnich dutin doporucujeme komplexni lazefskou [éCbu do 3.-6. mésicl od vykonu. Je tfeba
zduraznit, ze FESS operace nefeSi primarni pfi¢inu onemocnéni nosni sliznice, recidivy nosni

polypdzy po operaci nejsou vzacné a je nutna nasledna dlouhodoba ambulantni 1é¢ba.
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Varianty, odchylky: V indikovanych pfipadech byva endoskopicka operace v nosni dutiné
sdruzena s operaci nosni pfepazky, redukci sliznic dolnich nosnich skorep.

Vykon v oblasti nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin mGze byt provazen silngjSim krvacenim,
které znemoznuje dalSi bezpecny prabéh operace. V pfipadé, Ze ani po intervencich na lokalni a
celkové urovni nedojde ke zmirnéni krvaceni, je vykon pravé z dlivodu bezpednosti a prevence
vzniku vaznych komplikaci pfed¢asné ukonCen. Nasledné dokon&eni operace se déje s odstupem.

Komplikace: Operace vedlejSich nosnich dutin diky jejich lokalizaci pfedstavuje riziko poranéni
okolnich struktur, zejména ocnice a nitrolebi. Pfedoperacni CT vySetfeni a uziti CT navigace zvySuje
bezpecnost pfi endonazalnich vykonech, pfesto vzniku komplikaci nelze zabranit zcela.
Komplikace nejsou Casté a jejich vyskyt je na nasem pracovisti monitorovan. Nej¢astéji dochazi k
poranéni tenké kosténé stény ocnice s vyronem krve nebo priiniku vzduchu do oblasti o¢nich
vicek a jejich otokem. V pribéhu nékolika tydnt dojde ke kompletnimu vstfebani a upravée. Tato
komplikace se vyskytuje na nasem pracovisti asi v 1 % operovanych stran.

Vzacné mize byt poranén okohybny sval s naslednou poruchou hybnosti o¢niho bulbu, neostrym
vidénim. Zavaznou komplikaci mize byt krvaceni do o€nice s moznym postizenim zrakového
nervu a oslepnutim. Rozvoj této komplikace je béhem operace a po ni sledovan, v€asnou intervenci
je mozné nevratnému poskozeni zraku zabranit. Pfi poranéni spodiny lebeéni mize dochazet
k aniku mozkomisniho moku. Zaceleni poranéni se provadi peroperacné, pokud je zjistén unik
moku az po operaci, dochazi vétsinou ke spontannimu zhojeni v ¢ase, pfipadné nasleduje zaceleni
opét endoskopickou cestou. Trvajici komunikace predstavuje moznou branu pruniku infekce do
nitrolebi.

Uvadény jsou i dalsi, velmi vzacné, le€ zavazné komplikace-poranéni zrakového nervu, nitrolebnich
krevnich splavl nebo vnitfni krkavice se zdvaznym krvacenim ohroZujicim Zivot.

Ztratu zraku, ani umrti v souvislosti s endoskopickou endonazalni chirurgii jsme na nasem pracovisti
nezaznamenali.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohlasuji, Ze jsem byl lIékafem Uplné a srozumitelné pouCen o povaze svého onemocnéni a
planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach Ié¢by a moznych dusledcich v pfipadé
neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost klast Iékafi dopliiujici otazky, a
pokud tomu tak bylo, byly mi Uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i
komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl jsem poucen o tom, Ze mohu sv(j souhlas s vykonem
odvolat a také o tom, Zze odvolani souhlasu neni ucinné, pokud jiz bylo zapocCato provadéni
zdravotniho vykonu, jehoz pferuseni mize zpUsobit vazné poSkozeni zdravi nebo ohrozeni zivota.
Byl jsem informovan a vzal jsem na védomi, ze pfedpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho
vykonu nemusi byt dosaZeno. Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.
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