NEMOCNICE
JIHLAVA

11/2019

tel.:

Neurologické oddéleni

I I Nemocnice Jihlava, prispévkova organizace, Vrchlického 59, 586 33 Jihlava

MUDr. Ondrej Skoda, Ph.D., primaf

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Lumbalni punkce

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé provedenych vysetfeni Vam bylo doporu€eno provedeni lumbalni punkce.

Jedna se o punkci (zavedeni jehly) do dolni &asti patefniho kanalu.

Chtéli bychom Vam poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Davodem k vykonu je néktera z nasledujicich moznosti (konkrétni pfipad sdéli Iékar):
1. Diagnostika = objasnéni pfiCiny onemocnéni

-akutni nebo chronicky zanét nervoveé soustavy

-nemoci nervové soustavy zplsobené poruchou imunity

-krvaceni v oblasti mozku a michy

-nadory nervové soustavy
2. Lécba

-odstranéni cizorodé pfimési v mozkomisnim moku (krev, hnis)

-snizeni zvySeného tlaku mozkomisniho moku

Priprava k vykonu
Vykon nevyzaduje zadnou zvlastni pfipravu. Jen v odivodnénych pfipadech podavame injekci pro
uvolnéni svall kolem patefe. Pfipravte se na nasleduijici klidovy rezim (sprcha &i toaleta pfed vykonem)

Zplisob provedeni

Vykon se provadi vsedé nebo vleze. Dodrzuji se sterilni podminky — misto vpichu je dezinfikovano,
lékar pouziva sterilni rukavice a jehlu pro jedno pouziti. Vpich je veden v oblasti dolni bederni patere,
kde jiz neni pfitomna micha (nejedna se o odbér ,vzorku

z michy“ ! —viz obrazek)

micha
misto
vpichu

Rezimova opatieni po vykonu

Po vykonu doporu€ujeme klidovy rezim na 1Uzku 24 hodin, prvni 2 hodiny na bfiSe, optimalné bez
polstare a bez zvednuté hlavy podle individualni tolerance.

Jako prevenci komplikaci doporu€ujeme zvySeny pfijem hypotonickych tekutin (cca 3 litry neslazenych
tekutin — ¢aj, bézné stolni vody — ne mineralky nebo dzusy!).
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Mozné komplikace vykonu a po vykonu

Pres veSkerou snahu nemuzeme zarucit nekomplikovany prabéh vykonu.

Bez ohledu na délku vykonu mlze obc&as dojit u predisponovanych pacientt ke kratké mdlobé
vykonech. Pfi vykonu muze nékdy dojit k vystieleni bolesti do dolni konéetiny pfi podrazdéni nervu
(ustoupi pfi zméné polohy jehly). | pfes dusledné dodrzovani sterilnich podminek mize vzacné dojit k
pfipadu zavle€eni infekce do mozkomidniho moku z dfive nezjistitelného zdroje v téle pacienta.

Jinou vzacnou komplikaci mlaze byt poranéni miSniho kofene nebo zakrvaceni do oblasti pateiniho
kanalu. Nasledujici dny po vykonu muze u nékterych pacientl dojit k poklesu tlaku mozkomisniho
moku, coz se projevi bolestmi hlavy pfi postaveni nebo i pocity na zvraceni. Tyto obtiZze mohou trvat az
nékolik dni, nejsou pro pacienta ni¢im nebezpecéné, i kdyz jsou nepfijemné. Riziko vzniku téchto obtizi
snizuje dodrzeni rezimovych opatfeni po vykonu.

Lumbalni punkce atraumatickou jehlou

Riziko poklesu tlaku mozkomisniho moku s bolestmi hlavy po punkci vyrazné snizi pouziti
»2atraumatické“ lumbalni jehly. Po vykonu touto technikou je klidovy rezim na Iizku pouze 2 hodiny.
Pokud se pacient rozhodne pro pouziti atraumatické jehly, uhradi doplatek za nadstandardni material
ve vySi 150 K¢.

Prejeme Vam co nejkratsi a ni€éim nekomplikovany pobyt v naSem zdravotnickém zafizeni.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohladuji, Ze jsem byl Iékafem uUplné a srozumitelné pouen o povaze svého onemocnéni a
planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o jinych alternativach 1éEby a moznych dusledcich v pfipadé
neprovedeni tohoto vykonu. B&éhem pouceni jsem mél moznost klast Iékafi doplfujici otazky, a pokud
tomu tak bylo, byly mi Uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci
spojenych s timto vykonem. Byl jsem poucen o tom, Ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat a také o
tom, Ze odvolani souhlasu neni ucinné, pokud jiz bylo zapo€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz
preruseni muze zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zivota.

Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

JMENO a PrijMeNi PACIENTA...uuiuiieiiiriir s s
ROANE CiSIO PACIENTA. .. uuuieiiiiiiii i s s s
V Jihlavé dne: .........ccccennenee Podpis pacienta...........cccooiiiiiiiiiiiiie e

Podpis IeKare........ooveviiiieeii v rer e e e
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