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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM
Slinné zlazy

Nazev operace:
Operace, odstranéni podéelistni slinné zlazy - extirpatio glandulae submandibularis
Operace pfiusni zlazy - parotidectomia lateralis (odstranéni povrchového laloku pfiusni zlazy)

Duvod operace:

Duvodem operace je patologicky proces ve slinné zlaze, ktery nejde lécit medikamentosni lécbou.
V podcelistni zlaze je to vétSinou chronicky zanét nebo akutni bolestivé ataky tohoto zanétu, ¢asto
zpusobené opakované se tvorficimi slinnymi kaménky ve vyvodu Zlazy, nebo cysta ¢i nador slinné zlazy.
V pfiusni zlaze je nejcastéjSim divodem operace nador, ktery maze byt nezhoubny nebo zhoubny, jindy
se jedna o zvétSené uzliny ve Zlaze Ci cystu. Daleko méné Casto nez v podcelistni Zlaze se i zde mohou
tvofit slinné kaménky.

Co se stane, pokud se operace neprovede:

Pokud jde o chronicky zanét nebo kamének muze opakované dochazet ke zdufeni Zlazy pFi jidle
zpusobené Spatnym odtokem sliny kolem kaménku ve vyvodu nebo k akutnim bolestivym zanétim
postizené Zlazy. Mohou také nastat zanétlivé komplikace na krku, roz§ifi-li se zanét mimo zlazu do
okolnich tkani.

Jedna-li se o nador, ktery je svoji povahou nezhoubny (benigni), mize dojit k jeho pozvolnému rastu.
Cim bude nador vétsi tim, bude jeho pozd&jsi odstranéni obtizngjsi. Ale ani u pavodné& nezhoubnych
nadorl nelze pozdéji vylougit zvrat ve zhoubné bujeni. Takto ,zvrhlé”“ nadory, které se projevi zrychlenim
rdstu a bolestivosti, mivaji Spatnou prognézu. Nékteré nadory jsou svoji povahou zhoubné (maligni) od
samého zagatku. Cim déle je ponechan zhoubny nador ve Zlaze, tim je vy$si riziko rozsifeni nadoru mimo
Zlazu do krénich uzlin a vzdalenych organl a vzniku krénich nebo vzdalenych metastaz.

Operacni postup, pooperacni péce, délka hospitalizace:

Operace slinnych zlaz provadime v celkové anestézii na centralnich operacnich salech.

Podcelistni slinnou Zlazu odstrafiujeme vzdy celou. Kozni fez je veden zevné na krku pod dolnim okrajem
Zlazy, soubézné s hranou dolni Celisti, v délce 5-8 cm. Pfes podkozi a sval napinajici kiizi se dostaneme
na zlazu, kterou postupné odstranime. To muze byt obtizné pfi vétSich zanétlivych sriistech v okoli Zlazy.
Cévy vedouci kolem Zlazy do tvafe podvazeme. Chranime pod Zlazou probihajici nerv, ktery hybe
prisluSsnou polovinou jazyka. Blizko Zlazy probihaji 2 tenké vétve licniho nervu, které vedou ke svaliim
dolniho rtu a koZnimu svalu na pfedni strané krku a inervuji je. Tyto jemné vétve se snazime chranit. Dale
vypreparujeme a podvazeme vyvod slinné Zlazy do dutiny ustni. Do rany zavedeme drén, vyvedeme jej
pres kizi zevné na krk a nasadime na néj podtlakovou nadobku (Redonlv drén). Odsavame tak z rany
tekutinu s krvi, ktera se po operaci v rané tvofi. Ranu zasijeme ve 2 vrstvach a kizi na krku Sijeme
yneviditelnym®, tzv. intradermalnim stehem. Zevné pfikladame na ranu kompresivni obvaz. Drén z rany
vytahujeme 2. -3. den po operaci, kozni steh 7. -10. den. Je-li hojeni rany normalni, budete propusténi
z oddéleni domu 5. -7. den.

boltcem, dale pokracujeme pod usnim lali¢kem dozadu za boltec a odtud fez sta¢ime dold podél kyvace
na krk. Obnazime pfiusni Zlazu. Vyhledame kozni nerv vedouci k usnimu lali¢ku, ale protoze brani
pfistupu ke Zlaze, zpravidla jej pferusujeme. NejvétSim rizikem operace pfiusni Zlazy je poskozeni licniho
nervu, ktery prochazi pfimo Zlazou, a inervuje mimické svaly obli¢eje. Zakladem operace je proto
vyhledani kmene licniho nervu pfi jeho vstupu do Zlazy a dale preparace vSech jeho vétvi prochazejici
Zlazou. Tuto ¢ast operace provadime s pomoci tzv. lupovych bryli, které nam zvétSuji obraz operacniho
pole. Cilené vyhledani licniho nervu dava vétsi nadéji, ze nerv nebude poskozen, nez odstrafiovani
nadoru ze zlazy ,na slepo” bez identifikace nervu (,vyloupnuti“ nadoru, tzv. enukleace). Nepodafri-li se
nam najit hlavni kmen nervu, snazime se identifikovat jeho periferni vétve po vystupu ze zlazy a po nich
pak postupujeme zpét k hlavnimu kmeni. VétSina nador( pfiusni zlazy je umisténa v jeji zevni Casti, tedy
zevné od licniho nervu. V tom pfipadé odstranujeme jen tuto zevni €ast zlazy s nadorem zevné od nervu
(tzv. lateralni parotidectomie) a jeji vnitini Cast ponechame. VZdy se snaZzime odstranit spolu s nadorem
co nejvétsi Cast okolni zdravé tkané Zlazy, aby byla jistota, Ze byl nador odstranén cely. Mame-li
z predoperacniho vySetieni podezfeni, Ze se jedna o zhoubny nador, odstrafiujeme pfiusni zlazu celou,
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tedy i s &asti zlazy lezici navnitf od nervu (tzv. totalni parotidectomie). | v tomto pfipadé se snazime
zachovat licni nerv (tzv. konzervativni totalni parotidectomie). Je-li vSak rozsah nadoru takovy, Ze by pfi
snaze o zachovani nervu hrozilo, ze zhoubny nador nebude odstranén cely, musi se v zajmu odstranéni
nadoru licni nerv obétovat, a to se vSemi dlsledky na pohyblivost mimickych svall (tzv. radikalni totalni
parotidectomie). Totalni parotidectomie nejsou dosud na ORL oddéleni provadény. Jsou-li na krku
pfitomny zvétSené uzliny, odstranime je. Do rany zavedeme drén, vyvedeme jej pres klizi zevné na krk
a nasadime na néj podtlakovou nadobku (Redonuv drén). Odsavame tak z rany tekutinu s krvi a sliny,
které se po operaci vrané tvofi. Ranu Sijeme ve 2 vrstvach a kuzi Sijeme vétSinou jednotlivymi
stehy. Zevné pfikladame kompresivni obvaz. Drén z rany vytahujeme 2. -3. den po operaci, kozni stehy
postupné 7. -10. den. Je-li hojeni rany normaini, budete propusténi z oddéleni domu 7. -14. den. DoSlo-li
pooperacné k poruse funkce licniho nervu, ktery nebyl pfi operaci pferusen, dostavate Iéky na zlepSeni
obnovy funkce nervu a po zhojeni rany nasleduje rehabilitace. To prodlouzi dobu hospitalizace. Vétsi
Cast rehabilitace je jiz mozno absolvovat ambulantné.

Ocekavany vysledek:

Odstranéni utvaru ve zlaze nebo celé slinné zlazy. Na zakladé histologického vysSetfeni nadoru pak
rozhodnuti o dalSim postupu |éCby (napf. jen pravidelné kontroly a sledovani, dal$i operace, ozareni
apod.)

Komplikace:

Nejsou Casté a nepfesahuji poCty komplikaci jinych odbornych ORL pracovist. Vyskytuji se do 5%.

U operace pod¢elistni Zlazy muze dojit k poruseni jemnych vétvi licniho nervu, které vedou v jeji blizkosti.
To ma za nasledek poruchu hybnosti doIniho rtu a ustniho koutku nebo poruchu kozniho svalu na predni
strané krku na pfislusné strané. Mohlo by také dojit k poranéni nervu, ktery hybe jazykem (plazeni
jazyka), coz by mélo za nasledek poruchu hybnosti a €asem postupnou atrofii, zmenSeni poloviny jazyka
na pfislusné strané.

Vyjimeéné muze dojit k vétSimu pooperaénimu krvaceni v rané, které by si vynutilo operaéni revizi rany.
Muze téz dojit k prodlouzeni hojeni rany zplsobené infekci, kterou 1é¢ime podanim celkovych &i lokalnich
antibiotik,

U operace pfiusni Zlazy je nejzavaznéjsi komplikaci poranéni licniho nervu. UpIné prerudeni nervu se
projevi poruchou hybnosti mimickych svall obli¢eje na pfislusné strané (nemozZnost zavfit oko a
nebezpeci osychani rohovky, pokles dolniho vicka, slzeni oka, nemoznost tvofit vrasky na Cele, usmat
se, cenit zuby, moznost vytékani sliny postizenym ustnim koutkem, celkovy pokles poloviny obli¢eje).
K pooperaéni poruse hybnosti vS§ak mlze dojit i bez pferuSeni nervu, kdy je doCasné nerv zhmozdén, je
otekly a ma poruseno cévni zasobeni. Takové poruchy hybnosti se zpravidla do 3-6 mésicu upravi, nékdy
muUze dochazet ke zlepSovani i déle jak 1 rok po operaci. V pfipadé, ze byl nerv zcela pferusen, da se
preruseny usek nervu nahradit jinym, zpravidla koZznim nervem. Za dobry vysledek takové operace
povazujeme zachované klidové napéti svall, které se projevi klidovou symetrii obliceje. Hybnosti
mimickych svall vSak nedosahneme.

Dalsi moznou komplikaci po &aste€ném odstranéni pfiudni Zlazy je pooperaéni slinna pistél, kterou
Ié€ime zevni kompresi a I€ky tlumicimi tvofeni sliny. Pistél mize pfetrvavat i nékolik tydnu, ale nakonec
se zhoji. Pfi preruseni kozniho nervu v Gvodu operace dojde k poruse citlivosti usniho lali¢ku. Po
odstranéni celé pfiusni zlazy, ktera je pomérné velka, dojde k propadnuti kiize v tomto misté a urcité
asymetrii obliCeje po operaci. DalSim problémem po operaci pfiusni zlazy maze byt vznik patologické
poruchy inervace potnich Zlazek kuze v oblasti pfiusni zlazy, kolem Celistniho kloubu, ve spanku a za
boltcem, coz se projevi zvySenym pocenim, zarudnutim a nepfijemnymi pocity az bolestmi v této oblasti
(tzv. syndrom Freyové). Vznika za 3-12 mésicu po operaci asi u 10-20% pacientu. Medikamentozni
ovlivnéni téchto potizi je z dlouhodobého hlediska problematicke.
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Souhlas nemocného s vykonem:

Prohla$uiji, ze jsem byl Iékafem Uplné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a planovaném
vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach Iécby a moznych dusledcich v pfipadé neprovedeni tohoto
vykonu. B&hem pouceni jsem mél moznost klast I€kafi doplAujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi
uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom v3ech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem.
Byl jsem poucen o tom, Ze mohu svuj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Ze odvolani souhlasu
neni ucinné, pokud jiz bylo zapoc¢ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuseni mize zpusobit
vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni Zzivota. Byl jsem informovan a vzal jsem na védomi, Ze
pfedpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél
a s vykonem souhlasim.
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