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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Mikrochirurgicka operace varikokély

Varikokéla pfedstavuje zmnozeni Zilnich pleteni semenného provazce, zpravidla u levého
varlete. Tyto zilni méstky vedou ke zpomaleni odtoku zilni krve z oblasti varlete, které za
zvySené teploty a snizeného okysli¢eni produkuje méné muzskych hormonu, sou¢asné klesa
kvalita spermatu. U nékterych muzd se v souvislosti s varikokélou objevuje bolest v oblasti
tfisla a varlete.

Uéelem operace je zabranit zp&tnému pInéni Zilnich méstkd semenného provazce krvi, tim
moznosti poSkozeni varlete, odstranit bolest a dale zlepsit kvalitu spermii. Uspé&snost zakroku
zaleZi na zménach varlete a jeho regenera¢nich schopnostech.

Operace probiha v celkové anestezii, kdy se z kratkého fezu v tfisle zjedna pfistup

k semennému provazci, ktery se vysune na uroven kozniho fezu a nasledné se protnou jeho
obaly. Poté pod kontrolou mikrochirurgické optiky od sebe oddéli jednotlivé cévy a chamovod.
Zilni méstky jsou mezi svorkami pteruseny a podvazany. Tepna, chamovod a lymfatické cévy
jsou oSetfeny. Krev z varlete odtéka pfidruzenym fecistém, u kterého je malé riziko vzniku
dal$ich varixd. Po operaci se teplota varlete snizi a zlep$i se okyslieni. Semenny provazec a
tfislo se zasije. Samotné rozsifené Zilni méstky, nékdy hmatné kolem varlete, mohou byt
mékdi, ale nezmizi.

Pres peclivé provedeny operacni vykon se mohou objevit komplikace:

pFechodny pooperaéni otok a modfina operaéni rany

bolest v operacni rané

moznost infekce v rané

moznost zanétu nadvarlete

vznik hydrokély — nahromadéni tekutiny v obalech varlete

zmenS$eni varlete a funkéni nedostate¢nost v dusledku jeho Spatného prokrveni

Je dullezité konstatovat, Ze zlepSeni kvality spermii (spermiogramu) neni zaru¢eno ve 100 %.
Alternativy vykonu

Laparoskopicka operace varikokély — preruseni Zil probiha laparoskopicky ve vétsi vzdalenosti
od varlete, nelze tak zarulit, Ze budou pferuSeny vSechny vétve Zilnich pleteni varlete.
Laparoskopicka varianta pfinasi dalSi mozna rizika, ktera jsou spojena s oSetfenim pres dutinu
bfisSni, tedy riziko poranéni stfeva i velkych cév.

Embolizace varikokély (uzavér cév pomoci katetrizace) - vykon FeSi pouze hlavni kmen Zilni
pletené a pfi porovnani s vySe uvedenymi operacemi ma mensi uspésnost, vétsi riziko
recidivy.
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Vyhody mikrochirurgické metody:

Tato metoda zabezpecuje nejvyssi Sanci na preruseni vSech rozSifenych zil varlete, vzhledem
k operacnimu pfistupu v blizkosti varlete. Mikrochirurgické provedeni) minimalizuje Sanci na
poskozeni arterii (pfivodnych cév varlete), které jsou velmi malé. Tato metoda dava lepsi
moznost identifikace miznich cév a nervd, coz vyznamné snizuje pooperacni komplikace.
Operacni pfistup k zavésnému aparatu varlete tésné pod tfislem usnadnuje rekonvalescenci.
Pri Setfeni tfiselného kanalu je mozny navrat fyzické aktivity béhem nékolika dnu.

Operace je spojena s kratkou hospitalizaci, pfiblizné 3 dny.

Po dobu zhruba 2 tydnu je doporu¢eno nezvedat té€zSi bfemena, nevykonavat vyraznéjsi
fyzickou namahu (sport, fyzicky naro€na profese, prace na zahradé). Do uplného zahojeni
rany je doporuceno pouze se sprchovat, neni doporu€eno se koupat v bazénech, koupalistich
Ci v pfirodnich nadrzich.

ProhlasSuji, ze jsem byl lékafem upIlné a srozumitelné poucéen o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach Iécby a moznych
disledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost
klast lékafi doplnujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl
jsem poucen o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Zze odvolani
souhlasu neni uéinné, pokud jiz bylo zapoéato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz
preruseni muze zpusobit vazné ohrozeni zdravi nebo ohrozeni Zzivota. Byl jsem
informovan a vzal jsem na védomi, ze predpokladaného vysledku uvedeného
zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél a s vykonem
souhlasim.
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