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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Opticka uretrotomie (OUTI, opticka uretrotomie interna)

Opticka uretrotomie (OUTI) je mini invazivni endoskopicka opera¢ni metoda k feSeni zuzenin mocové
trubice.

Popis zdravotniho vykonu

Specialni endoskopicky pfistroj — opticky uretrotom — se pod kontrolou zraku zavede k zlUzeniné
mocoveé trubice, kterou se proviékne tenka cévka slouzici jako vodi¢ a po ni se k zUzeniné posunuje
nGz uretrotomu. NUZ ,za studena“, tedy bez pouziti elektrického proudu, protne zizeninu a umozni tak
skrz ni zavést siln&jsi samotny pfistroj a nasledné mocovy katétr. Na tomto katétru se ziuzenina
roztahne a zhoji a zajisti se také v poopera¢nim prabéhu odtok moci z mocového méchyre. OUTI se
provadi u zuzenin mocové trubice, které se nalézaji mimo oblast penisu. Je uréena hlavné pro feseni
zGzenin u pacientt, ktefi vzhledem k vedlejSim chorobam nemohou podstoupit rekonstrukéni
plastickou operaci mocové trubice. Samotny vykon az na vyjimky neni lé€ebny, ale pomocny.
Bez navazujici dilatace pomoci specialnich katetr(l, které si zpravidla pacient nau¢i sam zavadét 1x
tydné&, dochazi velmi €asto k recidivam zuzenin, a navic k prodlouzeni jejich délky.

Cévka se po vykonu ponechava max. 5 dni, po odstranéni cévky je nutné naucit pacienta autodilatace
(zavedeni a vytaZzeni specialni cévky), ktera zabezpeci trvalou priichodnost pfes ziZenou ¢ast mocové
trubice. Je doporu¢eno dostate¢né pit, uréitou dobu maze mit pacient nepfijemné pocity pfi moceni,
které pfes autodilatace po nékolika tydnech mizi.

Doba rekonvalescence je 3-4 tydny, nékdy i kratsi.
Komplikace zdravotniho vykonu

Béhem samotného vykonu muze dojit ke krvaceni pfi poranéni mocové trubice, event. s jeji perforaci
do houbovitého télesa, nebo k poranéni hrdla mocového méchyfe. Po operaci miize dojit k rozvoji
mocove infekce s nutnosti podavani antibiotik. Vyjime¢né pfi oSetfeni jizvy v oblasti hrdla mé&chyfe
muze dojit pfistrojem k perforaci méchyfe a k praniku do bfiSni dutiny, kdy je indikovana neodkladna
operacni revize a uzavfeni otvoru v moCovém méchyfi, perforace mimo bfiSni dutinu se da feSit
dlouhodobym ponechanim drenaze méchyfe mocovym katetrem, pfi vétSim poranéni napf. spojené s
poranénim cév v okoli moCového méchyre je opét nutna oteviena revize. Po vykonu mlze vzniknout
inkontinence ¢ili neudrzeni moci. Jako kazdy vykon spojeny s instrumentaci v moc€ové trubici miize
vyvolat u muzu infekci zevnich pohlavnich organd — varlat a nadvarlat. S tim je spojeno riziko zajizveni
semennych cest a neplodnosti, infekce si nékdy vyZada otevienou revizi s ev. odstranénim varlete a
nadvarlete. Infekéni &i traumatické zmény v mocové trubici a nasledné v houbovitém a v topofivych
télesech penisu mohou vyvolat poruchy erekce az uplnou impotenci muze. V ramci operacniho vykonu
muze dojit k zanétu hlubokych zil dolnich koncetin, vzniku tromboézy Zzil dolnich konéetin i panve a
nasledné i k plicni embolii. Plicni komplikace (zanét plic a dychacich cest) se mohou vyskytnout
zejména v souvislosti s celkovou anestézii. Srde¢ni komplikace se mohou projevit poruchami srde¢niho
rytmu &i zhorSenim prokrveni myokardu (srde¢niho svalu).

Alternativou k tomuto vykonu je oSetfeni laserem, které se opét dopliuje autodilatacemi, krajni
moznosti je trvale zavedeny permanentni katétr, ktery je nutné pravidelné ménit po 4 tydnech.
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Prohlasuji, ze jsem byl(a) Iékarem uplné a srozumitelné poucen(a) o povaze svého
onemochnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem pouéen(a) i o alternativach 1é€by a
moznych duasledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost klast lékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uaplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik i komplikaci spojenych
s timto vykonem. Byl(a) jsem pouc¢en(a) o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem
odvolat a také o tom, ze odvolani souhlasu neni u€inné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruseni mize zplsobit vazné ohrozeni zdravi
nebo ohrozeni zivota. Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél(a) a s vyvkonem souhlasim.
Jméno a pfijmeni pacienta ................ccc
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V Jihlavé dne: ..........ccuveee.
Podpis pacienta.........cccuvvvvvivieniiiiieniieenieenieneinene.
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