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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Radikalni cystektomie /RACE/ s derivaci mog¢i

Radikalni cystektomie je operaéni metoda, ktera se provadi u pacientl, kterym bylo prokazano zhoubné
nadorové onemocnéni mocového méchyfe a je nefesitelné endoskopickou operaci. Vyjimecné je tento
vykon provadén pro jinou pfic¢inu, dysfunkéni malokapacitni méchyf v dusledku ozafeni nebo pfi
chronickém zanétu. Principem operace je odstranéni celého mocového méchyfe a také pfislusnych
miznich uzlin v oblasti panve tam, kde se jedna o nadorové nemocnéni. U muze je soucasti tohoto
slozitého radikalniho vykonu i odstranéni prostaty, u Zeny pak i odstranéni vnitfnich pohlavnich organu,
délohy s vaje¢niky. Pokud je nadorovym onemocnénim postizena i mocova trubice, provadi se rovnéz i
jeji odstranéni.

Priprava pred vykonem

e Den pred vykonem Vam bude odebrana krev na pfipravu krevnich transfusi.

e Bude potfeba provést pfipravu stfev, a to pitim specialnich soli a klysmaty. Proto budete
hospitalizovan(a) 2 dny pred vlastni operaci.

e Operacni pole bude nutné pred operaci oholit, od hrudniku az do podbfisku, ke kosti stydké.

o Veder pied operaci vam bude podana injekce k zabranéni zilni trombdzy.

e Rano pred operaci Vam budou zabandaZovany dolni konc&etiny z dlvodu prevence Zilni
trombdzy.

¢ Na opera¢nim sale dostanete preventivné antibiotika.

e Den pred operaci vam bude zaveden centraini zilni katetr k podavani infuznich roztokd a Iékd
bé&hem operace a v pooperacnim obdobi

e Den pfed operaci vam bude zaveden epiduralni katetr k ucinnému tlumeni bolesti Iéky v
pooperacnim obdobi.

Popis zdravotniho vykonu

Operace je provadéna v celkové narkéze, trva nékolik hodin. Rez je veden od pupku ke sponé stydké.
Béhem operace se odstrani cely moovy méchyf a pfisludné spadové mizni uzliny. U Zen je soudasti
radikalni operace odstranéni vnitfnich pohlavnich organG: délohy, vajeCnikG a casti pfedni stény
posevni. U muzU se v ramci této operace odstraniuje prostata, semenné vacky, prerusSuje se semenny
provazec (pacient nema po operaci ejakulaci).

V pfipadé Ze jiz nechybi, provadi se i odstranéni pfivésku slepého stfeva, apendixu. Oba mocovody se
prerusi tésné nad moCovym méchyfem, levy se pod zadni sténou dutiny bfisni pfesune na stranu
pravou. Oba mocovody se seSiji a spoji s koncem vytnuté stfevni klicky. Vytvofi se novy typ derivace
modi neboli odvodu modi. Bud' jsou oba mo&ovody napojeny na pfipravenou a vytnutou €ast tenkého
stfeva, ktera se pak vySije v pravém podbfiSku pfes bfiSni st&€nu a bude slouZit jako vyvod moci do
specialnich sackl (obrazek 1), nebo se vytvofi z Useku stfeva nahrada moc¢ového méchyfe, na kterou
se nasiji oba mo&ovody, a ktera se napoji na pahyl mo&ové trubice (obrazek 2). PfestoZe jde v druhém
pfipadé o situaci velmi podobnou jako pfed operaci, jedna se o zcela jiny zplsob vyprazdiovani.
Rozhodné chybi pocit nuceni na moc, k vyprazdnéni je nutné vyuzit bfisni lis, jednodussi je u muze
moceni vsedé. Pfes Upravu stfeva pfed vlastnim vytvofenim nahrady mo€ového méchyfe dochazi ke
stahtim stfevniho segmentu a moznosti Uniku moce, zejména v nocnich hodinach, mnohdy fadu mésicu
po operaci. U Zen se mlze objevit Unik i v souvislosti se zvySenim nitrobfiSniho tlaku (kasel, smich,
zvednuti bfemene). Operace je provazena zavedenim drénd do mocovodu, dutiny bfiSni a pfipadné do
nahrady méchyfe, pokud je vytvofena. Drenaz se odstranuje v zavislosti na prdbéhu pooperacniho
obdobi.

Obrazek 1
Zpusob odvodu mocéi: oba mocovody napojeny na pfipravenou a vytnutou ¢ast tenkého stfeva, ktera
se pak vyvede v pravém podbfiSku pres bfisni sténu, mo¢ je shromazdovana do specialnich sackul
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Obréazek 2
ZpUsob odvodu moéi: z Useku stfeva se vytvori nahrada mocového méchyie, na kterou se nasiji oba
mocdovody, a kterd se napoji na pahyl mo€ové trubice

Alternativy vykonu: Alternativni metodou je sledovani nalezu a léba postupné vznikajicich
komplikaci, tento postup ale nevede k vyléCeni, endoskopické resekce nadoru neni vykonem
radikalnim a problém nefesi. Dalsi moznosti je ozafeni méchyfe nebo chemoterapie, opét bez
moznosti vyléceni.

Komplikace zdravotniho vykonu
Komplikace Ize rozdélit na ¢asné a pozdni.

Casné pooperaéni mohou byt spojeny s krvacenim, jeho &etnost neni vysoka a zpravidla neni tak
zavazna, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim pfipadé, kdyz je krvaceni vyznamné, mize
byt divodem operacni revize, jejimz cilem je zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev. Mlze se
objevit teplota. Ta neni zpusobena infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pfipadé teplota
nepfevysuje 38 °C a bé&hem 48 hodin odezni. Bolest je nejCasté&jSim pfiznakem vlastné po jakékoliv
operaci. Té se zabranit neda, da se v3ak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy
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dopfedu odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu
personalu. Ten zajisti adekvatni podani 1€kd proti bolesti. Ztrata stfevni pasaze je pfiznak, se kterym se
setka v rizné mife kazdy pacient po operaci s otevienim bfisni dutiny. Po operaci vam budou podany
Iéky, které stfevni pohyb obnovi. Infekce v oblasti rany je komplikace, ktera se miize objevit i za nékolik
dnd po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a
celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete néktery z téchto pfiznakd pozorovat, ihned upozornéte
oSetfujici personal. Unik moce do drénd se muZe objevit v prvnich pooperaénich dnech, nez dojde k
zhojeni spojeni mezi mo¢ovym méchyfem a mocovou trubici (nezbytna je dobfe odvadéjici mocova
cévka). Po spravném zhojeni unik moce sam ustane. Poranéni tlustého stfeva a konecniku pfi
odstranovani méchyre, je nutné fesit sesitim poranéného mista. Mize dojit ke vzniku pistéle — unik
moci nespravné samovolné vytvofenou cestou, ktery je nutné fesit rekonstrukénimi vykony.

Pozdni komplikace se mohou objevit béhem pobytu i po propusténi z nemocnice. Kyla v jizvé je
komplikaci opera¢niho vykonu, ktera mlze vzniknout i nékolik tydnd po operaci. Je zplsobena
nedokonalym zhojenim operacni rany v dusledku pretéZzovani jesté nezhojené rany, ale i v dusledku
metabolickych poruch (diabetes, poruchy vyzivy). Zazeni mista napojeni mezi mocovody a usekem
stfeva s rozSifenim hornich moc€ovych cest a nutnosti zajistit odtok z ledvin je dal§i komplikaci. Rozvoj
metabolickych zmén v krevnim séru nastava u cca 68 % pacientli, zejména u téch, kde byla pro
nahradu mocového méchyfre vyuzita ¢ast tlustého stfeva. Snizena kozni citlivost v okoli rany, nastava
nejcastéji v duUsledku pferuseni nervovych vidken. Lymfokéla, nahromadéni mizni tekutiny po
odstranéni uzlin v malé panvi si mize vyzadat v ojedinélych pfipadech fe$eni, napfiklad punkci. Po
radikalnim onkologickém vykonu v malé panvi Ize ofekavat poruchu erekce u muzl, kterou Ize |é¢it
podavanim léCiv v tabletach anebo uzitim injekci do penisu pfed pohlavnim stykem.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Pfestoze veskera vySetfeni prokazala, ze operace
je pro vas bezpecénd, mlze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi
operace.

Alergicka reakce, ktera se muze objevit pfi pfipravé k operaci béhem operace i v pooperaénim
pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany Iék nebo dezinfekéni prostfedek. Miize se projevit jako
kopfivka, zarudnuti, svédéni klize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova
slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vtefin
nebo minut po podani léku nebo dezinfekéniho prostfedku. Tato reakce se muze vyskytnout také
kdykoli i u pacientd, ktefi dosud nejsou na nic alergicti.

Trombéza hlubokych zil dolnich koncetin se mize zejména v pooperaénim obdobi. Jedna se o
vytvofeni krevni sraZeniny v Zilnim systému dolnich koné&etin. NejvétSim rizikem je odtrZzeni této
srazeniny, kdy je krevnim Felistém odplavena do plicnich cév, které muze ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dulsledku pak
muze zpUsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pfi velkém objemu i smrt. Riziko trombézy se zvySuje
s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin, dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi onemocnénim Zil
dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. V prevenci vzniku této
komplikace podavame léky / nizkomolekularni heparin/ po dobu imobilizace a bandazujeme dolni
koncetiny elastickymi obinadly.

Plicni komplikace mohou vzniknout béhem opera¢niho vykonu a v pooperaénim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, priidusnice, priidusek i zanét plic (zapal plic). Prevenci je v€asna mobilizace a
Uprava polohy pacienta.

Srdeéni komplikace se vyskytuji b&€hem operace nebo v pooperaénim obdobi. Operace i pooperalni
stav je pro cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii),
infarkt nebo srdec¢ni selhavani, zejména u pacientl s jiz znamym srdecnim onemocnénim.

Selhani ledvin nebo jater se mize vzacné vyskytnout pfi operaci nebo v pooperacnim priibéhu. Jedna
se 0 vzacnou komplikaci.

Kazda operace i pooperacéni pribéh muze ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které
mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Doporuceni po propusténi:
e po dobu 6-12 tydnl od operace bude tfeba fyzické Setfeni v rozsahu béznych ¢innosti.
Sportovni vykony pak doporuujeme az po 2-3 mésicich od operace.
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e kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného pribéhu 3 mésice po operaci. V
pfipadé obtizi a vzniku komplikaci je navstéva urologické ambulance dfive samozfejmosti.

e u nékterych pacientd vlivem nové vytvofeného méchyfe dochazi k rozvoji metabolickych zmén
v krevnim séru, proto je vhodné v pooperaénim obdobi uzivat Iéky k upravé této metabolické
poruchy.

Prohlasuji, ze jsem byl(a) Iékafem uplné a srozumitelné pouéen(a) o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl(a) jsem poucen(a) i o alternativach 1é¢by a
moznych dusledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél(a)
moznost klast lékafi dopliujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uaplné a
srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik i komplikaci spojenych
s timto vykonem. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem
odvolat a také o tom, ze odvolani souhlasu neni uéinné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoz preruseni mize zpuUsobit vazné ohrozeni zdravi
nebo ohrozeni zivota. Byl(a) jsem informovan(a) a vzal(a) jsem na védomi, ze
predpokladaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.
Pouceni jsem rozumél(a) a s vykonem souhlasim.

Jméno a pfijmeni pacienta ... e
Rodné Cislo pacienta ..........ccccccccmmmmmmmccc e e
V Jihlavé dne: ..........ccccuuuues

Podpis pacienta........ccccceeeeermrmmmmmememeressssssseseeeeeees

Podpis lékare...........c.comreemmmciiiiirinrrr s eeeeees
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