
 

BEZPEČNÝ BONDING NA PORODNÍM SÁLE 
 

Bonding je termín používaný pro časný skin to skin (kůže na kůži) kontakt na porodním sále. 
Zahajuje se bezprostředně po narození donošeného nebo lehce nedonošeného novorozence   
s dobrou poporodní adaptací a měl by trvat minimálně hodinu. 
 
 

Jak by měl správný a bezpečný bonding na porodním sále vypadat? 

• Matka je v polosedě. 

• Dítě je položeno na hrudník matky, popřípadě blízké osoby. 

• Dítě je nahé s čepičkou, popřípadě s plenou.  

• Matka i dítě jsou překryty osuškou. 

• Je nutné vidět obličej dítěte a nos musí být vždy volný s hlavou otočenou k jedné straně. 

• Krk dítěte je natažený, hlava není ani v předklonu ani v záklonu. 

• Ramena a hrudník jsou na hrudníku matky, nožky dítěte jsou pokrčené. 

• Matka musí být vždy soustředěná na dítě. 

• Dítě je po dobu bondingu monitorováno pulsním oxymetrem, saturační sonda je připevněna 

na dolní končetinu. 

 


