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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Obstrik nervového korene pod CT kontrolou
Vazena pani, vaZzeny pane,

Vas l|ékaf ve spolupraci s radiologem Vam vzhledem k bolestivym obtizim doporugil PRT
(periradikularni terapie), fizenou pocitaCovou tomografii.(tzv. ,tunel®).

Jedna se o jednoduchou metodu, s dobrymi vysledky — 50 az 80 procent pacientu s vleklymi bolestmi
zad pocituje vyrazné zlepSeni Ci vymizeni potizi po dobu dnd az mésicu. Pfed zakrokem se pacient
polozi na CT-stlll na bficho, ruce nad hlavu a lezi cca 20 minut bez vétSich pohybu /malé prfemisténi
hlavy &i koncetin nevadi/. Pomoci CT se zaméfi misto vpichu na zadech a pfikryje se chirurgickou
rouskou. Dale se misto umrtvi opichem znecitlivujici latkou a zavede se tenka jehla pfimo k nervovému
kofeni, ktery je potfeba zalédit. Vstfikne se smés znecitlivujici latky (anestetika) a Iéku proti otoku a
zanétu (kortikoidu) spolu s malym mnozstvim kontrastni latky. Zhotovi se kontrolni snimky a zakrok je u
konce.

Procedura je minimalné bolestiva — lehce Stipat mize na zacatku umrtveni mista vpichu, lehce bolet
muZze posledni faze zavedeni jehly.

Pfi optimalnim vysledku pociti pacient ihned & béhem nékolika hodin ulevu od bolesti, zaroveh
nastupuje ztrata citlivosti a vétsi ¢i mensi omezeni hybnosti dolni konéetiny. Proto se pacient k zakroku
dostavuje s doprovodem, nebo je kratkodobé hospitalizovan. Do 48 hodin odezni ztrata citlivosti a
omezeni hybnosti, Uleva od bolesti trva v fadu dnd az mésicu.

Rizika vykonu jsou mala — alergicka reakce na anestetikum (znecitlivujici prostfedek), bolesti hlavy a
zvraceni, které se upravi do nékolika hodin, krvaceni v misté zakroku, atd.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohladuiji, Ze jsem byl Iékafem uplné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a
planovaném vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach 1é¢by a moznych dlsledcich v pfipadé
neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost klast Iékafi doplnujici otazky, a pokud
tomu tak bylo, byly mi Uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci
spojenych s timto vykonem. Poucéeni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.
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