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Informace pro pacienty k vysetreni
Magnetické rezonance prostaty

NiZe naleznete informace o tom, jak vysSettfeni probiha a jak je dobré se na néj pfipravit.

Magneticka rezonance prostaty trva cca 30 minut a vysetieni probiha po celou dobu vleZe na zadech
v uzavieném ,tunelu” (obdoba CT vysetieni). B€hem vysetfeni nebudete ozareni.

PFi vySetieni je naprosto nezbytné lezet po celou dobu v klidu a bez pohybu (jakykoli pohyb zhorsuje
pak vysledné obrazky a vyrazné omezuje jejich hodnoceni).

V pfipadé ne-screeningového vysetieni prostaty Vam bude zaveden Zilni vstup (prakticky jako pfi
klasickém odbéru krve) Po podani malého mnozstvi kontrastni latky — tim se ndm zvyrazni nékteré
pozadované orgdny. Podani vySe zminéné kontrastni latky neznamena automaticky, Ze je néco
Spatné, neni tieba se désit.

Vysetieni tedy probiha nasledovné:

Prijdete 20 minut pfed planovanym ¢asem zacatku vysetreni, vyplnite vstupni formular, pfipadné se
zavede Zilni vstup, personal magnetické rezonance Vam jesté opét vysvétli vse potrebné. Je zde
prostor i pro Vase dotazy. Poté asi pul hodiny poleZite ve vlastnim pfistroji, a pak hned mlzZete odejit.
PohodIné obleceni bez kovovych ¢&3sti je pro Vas vyhodou, neni potfeba se prevlékat.

Jak se doma pfipravit na vySetieni:

ZdrZet se tfi dny ejakulace — vyvrcholeni

Den pred vysSetifenim leh¢i nenadymava strava

Vysetieni probiha v brzkych odpolednich hodindach, je dobré dvé hodiny pred vysetienim lacnit (po
jidle vleze by Vam mohlo byt téZko a nekomfortné), najist se mlzete hned po vysetteni

Pokud ndahodou absolvujete vysetieni v rannich hodinach a nejste diabetik, nesnidat

Pitny rezim bez vyraznéjsiho omezeni, pit nejlépe Cistou neperlivou vodu, nepit pfed vysetfenim kavu
Rano/dopoledne pred vysetreni si dojit na stolici, je nutné mit vyprazdnény konecnik. Pokud stolice
neni, je tfeba doma uzit glycerinovy Cipek (volné k zakoupeni v 1ékarné) 2 hodiny pred planovanym

zacatkem vysetfenim, dle pokyna v pribalovém letaku

Ranni léky uzit dle zvyklosti
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