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nakupni centrum Citypark Jihlava Pijdlte 58 postamt

25. brezen 2026 = 10:00-18:00

"5 Pfijdte si orientaéné zjistit krevni skupinu,

dozvite se vice o darovani krve a kostni drené.

T: Nechte si zkontrolovat znaménka,
povime o mamografickém vySetfeni.

"3 Naugime vas, jak si spravné myt ruce.

"3 Nutri¢ni terapeutky zméfi svalovou hmotu
bioimpedanéni vahou.

"3 Zdravotnici z ARO piedvedou prvni pomoc.

"5 Poradime jak o3etfit rany v domacim prostfedi.

VSTUP VOLNY

o své 24F !

"5 OrientaCni vySetfeni zrakové ostrosti na blizko
pomoci Jagerovych tabulek, vySetfeni barvocitu.

™5 Nastavajici maminky ziskaji uzite¢né tipy
~ kporodu (tejpovani, naparka).

™. Soucasti akce budou i dobrovolnici
~ aporadenstviv oblastiinkontinen¢nich
pomUicek.

"3 Poradime kuFakdm.

CITYPARK



	Stránky 1

