17. jihlavska konfer
porodnich asistentek

Porada: Gynekologicko-porodnické oddéleni, Nemocnice Jihlava, p. o.
Jihlavska medicinska akademie
VysocCinska medicinska akademie
Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

Misto konani: Poslucharna Vysoké Skoly polytechnické Jinhlava,
Tolstého 16, 586 01 Jihlava

Termin: 5. listopadu 2026

,Vzdélavaci akce je poréddané dle Stavovského predpisu CLK &. 16.”
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Program

8:15-8:45
8:45-9:00

Prezentace
Zahajeni

Moderatofi ranniho programu: V. Dvorakova, P. Herboltova

9:00-9:10

9:10 - 9:25

9:25-9:40

9:40 —9:45

9:45-10:00

10:00 —10:20

10:20 - 11:00

Navstéva porodni asistentkou v domacnosti — nase zkusSenosti
Magr. Jitka Pacalova, Bc. Markéta Hosova, porodni asistentky,
Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Jihlava

Kdyz se narodi dité, rodi se i tata
David Skrobanek, organizace Dobry tata

Jizva a visceralni sristy po porodu cisarskym rezem — jak mize porodni
asistentka pomoci?

Mgr. Marika Bajerova, fyzioterapeutka, Rehabilitani klinika FN Brno a LF MU,
Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie FN Brno a LF MU

Lécba hemoroidu v obdobi téhotenstvi a Sestinedéli
Firemni pfednaska. Mgr. Martina Kejhova, Herbacos Recordati

Jak cvicit panevni dno po gynekologické operaci?
Magr. Kristyna Kucerova, fyzioterapeutka, Rehabilitacni klinika FN Brno
a LF MU, Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie FN Brno a LF MU

Diskuse

Coffee break

Moderatofi dopoledniho programu: T. Focko, M. Svobodova

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20

Zevni obrat plodu, kazuistiky z Porodnice Jihlava
MUDr. Tibor Focko, Gynekologicko-porodnickeé oddéleni Nemocnice Jihlava

Specifika porodu velmi mladych rodicek
Alzbéta Privétiva, dula



11:20 - 11:30

11:30 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:15
12:15-13:15

Mytus klidového rezimu v téhotenstvi: pohybova péce o hospitalizované
téhotné Zeny v ¢eské praxi

Bc. Adéla Kapounova, PhDr. Miloslava Kamenikova, porodni asistentky,
Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie FN Brno a LF MU

Péce porodni asistentky o Zenu s polohou koncem panevnim

Sabina Dvorakova, DiS., Mgr. Marcela Svobodova, DiS., porodni asistentky,
Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Jihlava

Perinatologicka péce v Kraji Vysocina

Prim. MUDr. Petra Herboltova, Ph.D., primarka Gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice Jihlava

Diskuse

Obéd

Moderatofi odpoledniho programu: P. Herboltova, M. Svobodova

13:15-13:35
13:35-13:45
13:45-14:05
14:05-14:20
14:20 —14:40

Sideropenie (nejen) v téhotenstvi
MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D., primarka Il. ARO, FN Brno

Proc¢ dodrzovat Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského
mleka?
Mgr. Magdaléna Ezrova, porodni asistentka, laktacni poradkyné

Prevence a lééba trombdzy v gravidité a Sestinedéli
MUDr. Petr Kessler, emeritni primai Oddéleni hematologie a transfuziologie
Nemocnice Pelhfimov

Ticho neznamena bezpedi: trauma informovana péce o Zeny se
zkusenosti se sexudlnim traumatem — ON-LINE PREDNASKA
Michaela Kalusova, MSc., specialista na trauma informovanou péci
a zakladatelka SAFER Birth Projekt

Diskuse, zakonceni a predani certifikatu



Zastitu nad konferenci prijali:

Ing. Martin Kukla, hejtman Kraje VysocCina,

doc. Ing. Zdenék Horak, Ph.D., rektor VVysoké Skoly polytechnické Jihlava,
Ing. Alexander Filip, feditel Nemocnice Jihlava.

Odborni garanti konference:

Prim. MUDr. Petra Herboltova, Ph.D.,
Gynekologicko-porodnické oddéleni, Nemocnice Jihlava

PhDr. Vlasta Dvorakova, Ph.D.,

Katedra zdravotnickych studii, Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

Koordinatorky konference

Iva Zdarsova Mgr. Marcela Svobodova, DiS.

Referent vzdélavani Vrchni sestra

Oddéleni personalni a mzdové Gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Jihlava, pfispévkova organizace Nemocnice Jihlava, pfispévkova organizace
Vrchlického 59, 586 01 Jihlava Vrchlického 59, 586 01 Jihlava

tel: +420 567 157 161 tel: +420 567 157 832

e-mail: zdarsovai@nemiji.cz e-mail: svobodovam2@nemiji.cz

Akce je zafazena do systému celozivotniho zdravotnickych pracovniku.
Kazdy u€astnik obdrzi certifikat s 5 kreditnimi body a stejnym po¢tem hodin, po skonceni
konference.

Konferenéni poplatek ¢ini 500,-K¢ a je splatny on-line pfi vytvareni registrace. Rezervaci a
platbu na https://nemocnicejihlava.reenio.cz/ (zaloZzka Konference, seminafe, vzdélavaci akce)
nebo QR kodem.

Zavaznou pfihlasku naleznete www.nemiji.cz/konference
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