
17. jihlavská konference
porodních asistentek

Pořádá:  Gynekologicko-porodnické oddělení, Nemocnice Jihlava, p. o. 
   Jihlavská medicínská akademie
   Vysočinská medicínská akademie
   Vysoká škola polytechnická Jihlava

Místo konáni:  Posluchárna Vysoké školy polytechnické Jihlava, 
   Tolstého 16, 586 01 Jihlava

Termín:       5. listopadu 2026
„Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16.”



Program

8:15 – 8:45  Prezentace
8:45 – 9:00  Zahájení

Moderátoři ranního programu: V. Dvořáková, P. Herboltová  

9:00 – 9:10   Návštěva porodní asistentkou v domácnosti – naše zkušenosti
   Mgr. Jitka Pacalová, Bc. Markéta Hosová, porodní asistentky,
   Gynekologicko-porodnické oddělení Nemocnice Jihlava          
                
9:10 – 9:25   Když se narodí dítě, rodí se i táta
           David Škrobánek, organizace Dobrý táta

9:25 – 9:40   Jizva a viscerální srůsty po porodu císařským řezem – jak může porodní 
           asistentka pomoci?
           Mgr. Marika Bajerová, fyzioterapeutka, Rehabilitační klinika FN Brno a LF MU, 
   Klinika gynekologie, porodnictví a neonatologie FN Brno a LF MU
 
9:40 – 9:45    Léčba hemoroidů v období těhotenství a šestinedělí
           Firemní přednáška. Mgr. Martina Kejhová, Herbacos Recordati
       
9:45 – 10:00  Jak cvičit pánevní dno po gynekologické operaci?
            Mgr. Kristýna Kučerová, fyzioterapeutka,  Rehabilitační klinika FN Brno 
   a LF MU, Klinika gynekologie, porodnictví a neonatologie FN Brno a LF MU

10:00 – 10:20   Diskuse
   
10:20 – 11:00   Coffee  break

Moderátoři dopoledního programu: T. Focko, M. Svobodová 

11:00 – 11:10  Zevní obrat plodu, kazuistiky z Porodnice Jihlava
     MUDr. Tibor Focko, Gynekologicko-porodnické oddělení Nemocnice Jihlava

11:10 – 11:20  Specifika porodu velmi mladých rodiček
     Alžběta Přívětivá, dula



11:20 – 11:30  Mýtus klidového režimu v těhotenství: pohybová péče o hospitalizované 
                těhotné ženy v české praxi
     Bc. Adéla Kapounová, PhDr. Miloslava Kameníková, porodní asistentky,  
     Klinika gynekologie, porodnictví a neonatologie FN Brno a LF MU

11:30 – 11:40  Péče porodní asistentky o ženu s polohou koncem pánevním
     Sabina Dvořáková, DiS., Mgr. Marcela Svobodová,  DiS., porodní asistentky, 
     Gynekologicko-porodnické oddělení Nemocnice Jihlava

11:40 – 11:50   Perinatologická péče v Kraji Vysočina
      Prim. MUDr. Petra Herboltová, Ph.D., primářka Gynekologicko-porodnického 
      oddělení Nemocnice Jihlava

  

11:50 – 12:15  Diskuse   

12:15 – 13:15  Oběd 

Moderátoři odpoledního programu: P. Herboltová, M. Svobodová

13:15 – 13:35   Sideropenie (nejen) v těhotenství
      MUDr. Dagmar Seidlová, Ph.D., primářka II. ARO, FN Brno 

13:35 – 13:45   Proč dodržovat Mezinárodní kodex marketingu náhrad mateřského 
      mléka?
       Mgr. Magdaléna Ezrová, porodní asistentka, laktační poradkyně

13:45 – 14:05    Prevence a léčba trombózy v graviditě a šestinedělí
       MUDr. Petr Kessler, emeritní primář Oddělení hematologie a transfúziologie  
       Nemocnice Pelhřimov

14:05 – 14:20    Ticho neznamená bezpečí: trauma informovaná péče o ženy se   
   zkušeností se sexuálním traumatem – ON-LINE PŘEDNÁŠKA
        Michaela Kalusová, MSc., specialista na trauma informovanou péči 
        a zakladatelka SAFER Birth Projekt

14:20  – 14:40 Diskuse, zakončení a předání certifikátů  
 



Záštitu nad konferencí přijali:
Ing. Martin Kukla, hejtman Kraje Vysočina,
doc. Ing. Zdeněk Horák, Ph.D., rektor Vysoké školy polytechnické Jihlava, 
Ing. Alexander Filip, ředitel Nemocnice Jihlava.

Odborní garanti konference:
Prim. MUDr. Petra Herboltová, Ph.D., 
Gynekologicko-porodnické oddělení, Nemocnice Jihlava
PhDr. Vlasta Dvořáková, Ph.D.,
Katedra zdravotnických studií, Vysoká škola polytechnická Jihlava 

Akce je zařazena do systému celoživotního zdravotnických pracovníků.
Každý účastník obdrží certifikát s 5 kreditními body a stejným počtem hodin, po skončení 
konference.

Konferenční poplatek činí 500,-Kč a je splatný on-line při vytváření registrace. Rezervaci a 
platbu na https://nemocnicejihlava.reenio.cz/ (záložka Konference, seminaře, vzdělávací akce) 
nebo QR kódem.

Závaznou přihlášku naleznete www.nemji.cz/konference 

Sponzoři: 

Mgr. Marcela Svobodová, DiS.
Vrchní sestra 
Gynekologicko-porodnické oddělení
Nemocnice Jihlava, příspěvková organizace
Vrchlického 59, 586 01 Jihlava
 
tel:               +420 567 157 832
e-mail:        svobodovam2@nemji.cz

Iva Zdarsová
Referent vzdělávání
Oddělení personální a mzdové
Nemocnice Jihlava, příspěvková organizace
Vrchlického 59, 586 01 Jihlava
 
tel:               +420 567 157 161
e-mail:         zdarsovai@nemji.cz

Koordinátorky konference


